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Formación 

-Universidad de Valencia  

Doctoranda en Investigación  

en Psicología 

-Universidad de Nebrija 

Máster en Terapia Familiar  

2021  

-Universidad Internacional  

de Valencia (VIU)  

Máster en Terapias de  

Tercera Generación  

2017  

 

 

Ginnette Muñoz Rocha 
         Psicóloga General Sanitaria-Docente–Escritora 

 

Resumen profesional 

Soy una profesional con una sólida trayectoria en docencia y psicoterapia 

psicológica en el tratamiento de alteraciones de la personalidad, conducta y 

trauma. Especialista en la aplicación de terapia integrativa en población 

adulta e infantojuvenil. Destaco por mi habilidad para comunicar, mi empatía 

y paciencia. He diseñado y dirigido programas formativos innovadores, 

logrando un impacto positivo en el desarrollo académico de profesores y 

estudiantes.  

Historial laboral 

Psicóloga Infantojuvenil, adultos y familia 

CONSULTA PRIVADA | Barcelona | Ene 2008 - Mar 2025 

• Evaluación, Diagnóstico e intervención terapéutica a pacientes adultos, 

jóvenes y niños 

• Sesión individual/online/talleres en Castellano, inglés y Catalán 

Docente Presencial 

IES Abroad | Ene 2022 - Actual 

• Profesora de la asignatura “HUMAN DEVELOPMENT" 

Directora Académica 

INSTITUTO RAIMON GAJA (IRG) | Feb 2023 - Feb 2025 

• Diseño y Creación de Programas Formativos 

• Gestión y organización del Área Académica 

• Creación y Dirección del Podcast IRG 

• Dirección y Creación de Congreso IRG 

Docente Presencial y Online 

FUNDACIÓ PERE TARRÉS | Ene 2010 - Dic 2024 

• Profesora en área de Psicología   

• Inteligencia emocional en contexto terapéutico 

http://www.ginnettemunoz.com/


-ISEP   

Máster en Psicopatología  

Infantil y Juvenil  

2009  

-Institut del Teatre  

Barcelona  

Licenciada en Dirección 

 y Dramaturgia  

2003  

-Universidad Javeriana  

Psicóloga Clínica  

1992 

 

Formación 

Complementaria 

- EMDR 1er Nivel 

- Terapia Centrada en la 

Compasión 

- Terapia Dialéctica 

Comportamental 

- MBSR (Mindfulness Based 

Stress reduction) 

- Instructora en Disciplina  

- Positiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• La Resiliencia como respuesta a los conflictos vitales 

• Trastornos de Conducta en Niños y Adolescentes  

• La interpretación del Dibujo Infantil Nivel I y II 

• El cuento como herramienta terapéutica  

Docente- Másteres Presenciales y Online ISEP-IRG 

Instituto Superior de Estudios de Psicología ISEP | Ene 2015 - Ene 

2025 

• - Máster en Psicología Clínica Infantojuvenil 

• - Máster en Psicología Clínica de Adultos 

• - Máster en Terapia Familiar 

• - Máster en Terapia Centrada en el Trauma y Apego 

• - Máster en Terapia de Tercera Generación 

• - Máster en Terapias Artísticas 

Dirección Académica 

Instituto Superior de Estudios de Psicología ISEP | Ene 2019 - Ene 

2020 

• - Desarrollo, coordinación de planes formativos 

• - Desarrollo y actualización de la Oferta Académica online 

• - Diseño de nuevos programas formativos 

• - Coordinación internacional con ISEP Universidad (México) 

• - Generación de nuevos convenios interuniversitarios 

Consultora de Formación de Psicología Clínica 

Instituto Superior de Estudios de Psicología ISEP | Ene 2013 - Ene 

2019 

• - Coordinación de Másteres y Posgrados e-learning 

• - Consultoría de la actividad pedagógica del alumno 

• - Diseño y evaluación de actividades formativas 

• - Utilización de herramientas formativas 2.0 

• - Uso de la plataforma Moodle 

Conferencias 

• 2025. Congreso SEAS, Valencia- La educación psicológica en el sistema 

educativo como asignatura. (Mesa Redonda)  



 

Aptitudes 

• Manejo de grupos 

• Empatía y paciencia 

• Pasión por la docencia 

  
• Habilidad para comunicar 

• Creatividad y entusiasmo 

 

 

 

Idiomas 

• Castellano (Nativo) 

• Catalán (Avanzado) 

• Inglés (Advanced) 

 

  
 

 

. 
 

 

  

• 2024, Realidad Virtual en Psicoterapia: 'Entre la prudencia y la promesa', 

Conferencia para la Universidad Olmeca de México 

• 2022, Autolesiones: ¿Alguien me puede ayudar?, Máster class -ISEP 

Instituto Superior de estudios psicológicos 

• 2021, Terapias Narrativas y el cuento como herramienta terapéutica en 

población infantojuvenil, Universidad de Anáhuac Puebla-México 

• 2021, El papel de la familia en las conductas de riesgo de los 

adolescentes, Colegio de Psicólogos de Honduras 

• 2021, Resiliencia y Pensamiento positivo para población infantojuvenil, 

Universidad Latinoamericana- México 

• 2021, Reestructuración Cognitiva para niños, Congreso de Estudiantes de 

Psicología 

• 2020, Intervención Cognitiva conductual Psicológica en población 

infantojuvenil en tiempos de COVID 19, Colegio de psicólogos de 

Honduras 

• 2020, El valor de la autoconsciencia, Universidad los libertadores - 

Colombia 

• 2020, Disciplina positiva para adolescentes, ISEP y Latinoamérica 

• 2020, Disciplina Positiva- Cambio de paradigma en la educación 

• 2019, Estudio de un caso clínico de Depresión infantil, Masterclass ISEP 

Libro 

• Escritura del Libro: Guía para la interpretación del dibujo infantil (maestros 

y padres) 

• Psicoparenting- 2025- ISBN: 978-84-09-69945-2 

 

 
 

Ginnette Muñoz Rocha 
Barcelona, marzo 2025 


